
 

  

  

 
                                   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月１９日 さいたま市立南浦和小学校 保健室 

学年
が く ね ん

別
べ つ

むし歯
ば

保有者数
ほ ゆ う し ゃ す う

（人） 
 今年度

こん ねん ど

の歯科
し  か

健
 けん

診
しん

では、むし歯
     ば

が見つかった
 み

人
ひと

が例年
れいねん

より、増加
ぞうか

していました。 以前
いぜん

は、永久歯
えいきゅうし

の

むし歯
 ば

は、南浦和
みなみうらわ

小学校
しょうがっこう

ではほと

んど見
み

つかりませんでしたが、

昨年度
さくねんど

から永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

が

増えて
 ふ

きています。ご家庭
       か  てい

でも、

歯
 は

の健康
けんこう

についてご留意
      りゅうい

してい

ただきますようお願い
     ねが

します。 

「６さい臼歯
 きゅう し

」とは、５～６歳
  さい

の頃
ころ

に初めて
 はじ

生える
 は

永久歯
えいきゅうし

（大人
 おと な

の歯
 は

）

で食べ物
た    もの

をかむ 力
ちから

の約
やく

６割
わり

を

占める
 し

力持ち
ちから も

の歯
 は

です。また、歯
は

並び
なら

やかみ合
あ

わせの基礎
き そ

となるとても

「大切
たいせつ

な歯
は

」なのです。今回
こ ん か い

の歯科
し か

健
 けん

診
しん

で「６さい臼歯
き ゅ う し

」がむし歯
ば

にな

っている人
ひと

が目立ちました
 め   だ  

。歯
 は

ブ

ラシがとどきにくく、みぞに汚
よ ご

れ

がたまりやすいので毎日
ま い に ち

しっかり

みがきましょう。 

 

人 

   待ち
 ま

に待った
 ま

夏休み
なつ やす

が始まります
 はじ

。いろい

ろな計画
けい かく

をたてている人
ひと

も多い
おお

と思います
おも

が、暑さ
あつ

にまけず、けがや病気
びょうき

に気
  き

をつけて、

元気
げん き

に楽しく
 たの

すごしてください。 

きゅう  し 

永久歯のむし歯 

乳歯のむし歯 

し    か     けん  しん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低学年用 歯みがきカレンダーは 

５年生の作品です。 
 

低学年用 歯みがきカレンダーは 

６年生の作品です。 
 

夏休
なつやす

みの歯みがきカレンダーのイラストを募集
ぼしゅう

したところ、たくさんの人
ひと

がかいて

くれました。健康
けんこう

委員会
 い いんかい

で選んだ
えら

結果
 けっか

、二人
ふたり

のお友達
     ともだち

のイラストが選ば
えら

れました。 

 

なつ やす まい  にち  は 


