
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のタイミング 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねっ ちゅう  しょう      き 

令和６年６月２８日 さいたま市立南浦和小学校 保健室 

暑い
あつ

中
なか

、外
そと

で運動
うんどう

を続けたり
つづ

、室内
しつない

で活動
かつどう

したりする時でも熱中症
ねっちゅうしょう

になるこ

とがあります。ひどくなると意識
い し き

がなくなり、命
いのち

が危険
き け ん

になることもあります。 

 

「のどがかわいたな」と感じる
 かん

前
 まえ

にこまめに行う
おこな

ことが大切
たいせつ

です。また、運動
うんどう

時
じ

は汗
あせ

をか

き、普段
 ふ  だん

よりも多く
おお

の水分
すいぶん

が失われます
うしな

。汗
あせ

と一緒
いっしょ

に塩分
えんぶん

なども失う
うしな

ため、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には気
  き

を付ける
  つ

必要
  ひつよう

があります。 

 



 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校では感染症予防のために、手洗いの指導を行っていますが、手をふくハンカチを身

につけていない児童が多くみられます。せっかく手を洗っても、ハンカチでしっかりふ

かないと濡れた手は、乾いた手の何倍も汚れや病気のウイルスなどがつきやすくなります。

お子さんに毎日、清潔なハンカチを持たせていただくようお願いします。 

また、体育や休み時間の後は、汗をたくさんかいている児童が多く見られます。これか 

らの時期は、汗ふきタオルもあるとよいと思います。 

   ご家庭に保冷剤(ケーキなどに入っている小さいも)がありましたら保健室 

に寄付をしていただけると助かります。よろしくお願いします！  

 

南浦和
みなみうらわ

小
しょう

では、熱中症
ねっちゅうしょう

指数計
しすう けい

を使って
つか

、暑さ
あつ

指数
 し すう

（WBGT）を調べて
しら

います。朝
あさ

・業
ぎょう

間休み
かんやす

・昼
ひる

休み
やす

の

1日
にち

3回
かい

、校庭
こうてい

と体育館
  たいいくかん

の 2か所
  しょ

を計測
けいそく

し、外
そと

遊び
あそ

や

運動
うんどう

ができない時
とき

は放送
ほうそう

をしてお知らせ
   し

しています。 

 

まい にち ねっちゅうしょう 

昇降口に毎日掲示しています。 

              毎年
 まいとし

「歯
  は

と口
 くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」に合わせて
  あ

、全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みが

き大会
たいかい

に参加
さ ん か

しています。自分
じ ぶ ん

の歯
し

肉
にく

を観察
かんさつ

したり、歯
は

のみ

がき方やデンタルフロスの使い方
つ か  か た

を学びました
まな

。 

         

             

             

 

 

４年生 

  全国小学生 

歯みがき大会 

に参加しました。 
 
 


