
 

 

 

  

 
 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、夏休み
なつやす

は元気
げん き

に過ごせました
 す

か？夏休み
なつやす

明け
 あ

は、久しぶり
ひさ

に

友達
ともだち

や先生
せんせい

に会
あ

うことができて楽しい
たの

反面
はんめん

、自分
 じ ぶん

が思って
おも

いるより 体
からだ

が

疲れて
つか

いることがあります。早寝
は や ね

・早
はや

起き
 お

・朝
あさ

ごはんで体調
たいちょう

を整えて
ととの

、２学期
がっ き

も元気
 げん き

に過ごしましょう
 す

。 

 

令和６年８月２８日 さいたま市立南浦和小学校 保健室 

生活
せ い か つ

リズムをととのえよう！  

少
 すこ

しねむくても 

｢エイッ｣とおきる て朝
あさ

の光
ひかり

をあびる 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり食べる
 た

 

冷たい
 つ め

水
 みず

で顔
かお

を 

あらう 

汗
あせ

をかくので 

 

体
からだ

を清潔
せい けつ

に 

する 

よくねること

早
は や

ね早
は や

おき 

 

ポイントは 

よるも大切！ 
たいせつ 

がっ   き 

きず ぐち 

 よご  あら     なが 

はな ぢ      で 

こ ばな 

した     む 

ぶくろ 

こおり い い ひ 

き 

せいけつ 

あし くび 

あんせい ひ 

せん めん き みず     い 

鼻血が出た 

小鼻 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し 

８月２９日（木） １・２年生 

８月３０日（金） ３・４年生 

９月   ２日（月）  ５・６年生 

９月  ３日（火） スマイル 

２学期
が っ き

の発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

体育
たい いく

着
 ぎ

を忘れず
 わす

に持
も

っ

てきてください。また、

髪
かみ

の長い
なが

人
ひと

は頭
あたま

の高い
たか

位置
 い ち

で髪
かみ

を結ば
むす

ないよう

にしましょう。 

水筒
す い と う

は毎日
ま い に ち

持
も

ってきましょう‼ 
 

汗
あせ

をふくハンカチや 

タオルも忘
わす

れずに。 

  ２０１１年９月、駅伝の課外練習中に倒れて亡くなられた桐田明日香さん。その後、

この事故を教訓にした救急マニュアル「ASUKA モデル」が策定されました。 

そして、さいたま市教育委員会では、明日香さんの命日９月３０日を『明日(あす)も

進む いのちの日』と制定し、毎年、全市立学校において、AED の一斉点検及び児童

生徒へ AED の設置場所等の確認を行い、学校安全管理体制の充実を図っています。 

 

 
 
                             

ＡＥＤの正式名
 せい しき めい

は といい 

ます。心臓
し ん ぞ う

がけいれんして、血液
け つ え き

を送れなく
 おく

なっ 

た時
と き

に電気
 でん  き

ショック
 

を与え
 あた

、心臓
し ん ぞ う

の働き
はたら

を元
 もと

にもど 

すための医療
い り ょ う

器具
き ぐ

です。 

   

ＡＥＤ知
し

っていますか？ 

南浦和
み な み う ら わ

小学校
しょうがっこう

では、保健室
ほ け ん し つ

にあります。 

みなさんも おぼえておいてください。 

まだまだ暑
あ つ

いです！ 

★こまめに水分
す い ぶ ん

を補給
ほ き ゅ う

しよう★ 
 

「のどがかわいた」と感
か ん

じたときには、かなり水分
す い ぶ ん

が

不足
ふ そ く

しています。汗
あ せ

で失
うしな

われた水分
す い ぶ ん

をおぎなわないと

脱水
だ っ す い

症状
しょうじょう

になり、体温
た い お ん

を調節
ちょうせつ

する能力
のうりょく

や運動
う ん ど う

能力
のうりょく

が低
て い

下
か

します。暑い
あつ

ときは、こまめに水分
すいぶん

をおぎないましょう。         


