
 

  

 

 

 
 
 

           

 
       

  

  
                           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月１日 さいたま市立南浦和小学校 保健室 

暑さ
あつ

も少しずつおさまり、朝夕
あさゆう

はだいぶ涼しく
すず

なってきました。 

日中
にっちゅう

は気温
き おん

が高くて
たか

も朝晩
あさばん

は冷え込む
 ひ    こ

ことがあり、気温
 き  おん

の変化
 へん か

 

が大きく
 おお

なります。そのため体調
 たい ちょう

をくずしやすい時期
 じ  き

でもありま

す。ぬいだり着
 き

たりできる上着
うわ  ぎ

などで衣服
い  ふ く

の調節
ちょうせつ

をし、すいみん 

をしっかりとって元気
 げん  き

にすごしましょう。 

学
がっ

校
こう

の視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

は、見
み

えづらい可
か

能
のう

性
せい

がある人
ひと

を見
み

つけて、早
はや

めに眼
がん

科
か

で相
そう

談
だん

することをおすすめするために行
おこな

っています。視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

をもらった

ら、お家
うち

の人
ひと

やお医
い

者
しゃ

さんと相
そう

談
だん

しましょう。 

き せつ か 
め 

ちょうせつ ふく こころ 

これ 

やっていませんか？
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身長（㎝） 体重（㎏） 

男子 女子 男子 女子 

１年 119.6 (＋2.4) 118.7 (＋2.3) 22.2 (＋1.0) 21.6 (＋0.7) 

２年 125.4 (＋2.2) 125.9 (＋2.7) 24.8 (＋0.9) 25.6 (＋1.3) 

３年 130.4 (＋2.6) 131.6 (＋2.9) 28.4 (＋1.9) 29.3 (＋1.8) 

４年 137.1 (＋2.2) 138.6 (＋2.6) 32.2 (＋1.9) 32.8 (＋1.7) 

５年 141.3 (＋2.7) 145.1 (＋2.9) 36.3 (＋2.0) 37.5 (＋1.9) 

６年 150.7 (＋2.9) 150.1 (＋1.9) 43.6 (＋2.0) 41.8 (＋1.5) 

９月
   がつ

の身体
しん  たい

測定
そくてい

の結果
  けっ か

をお知らせ
    し

します。()は４月
  がつ

との差
 さ 

 
 

し   せい 

背中
 せ なか

が猫背
 ねこ ぜ

になると、首
くび

や肩
かた

、腰
こし

が痛く
 いた

なったり、

胃
 い

や肺
はい

が圧迫
 あっぱく

されて働き
はたら

が悪く
 わる

なったりします。

また、筋肉
 きん にく

が弱く
よわ

なり、将来
しょうらい

介護
 かい ご

が必要
 ひつ よう

になるこ

ともあります。 

 
あごを引き

 ひ

 

肩
かた

の力
ちから

をぬく 

 

下腹
したばら

に力
ちから

を

いれる 

〇集中力
しゅうちゅうりょく

がつく 

○持続力
 じ    ぞく りょく

がつく 

〇身
  み

のこなしや振る
  ふ

舞
ま

いが美しく
うつく

なる 

背筋
せ すじ

を 

伸ばす
 の

 

 

おしりを 

後ろ
うし

に引く
 ひ

 

歯科巡回指導を行いました  ～５年生～ 
              ９月６日（金）に２名の歯科衛生士の方から歯肉炎予防の 

ための歯みがき指導を行っていただきました。 

 

                         

 

 

 
「歯みがき名人 

になって健康

な歯肉をつく 

ろう」 

 
    
歯ブラシに 
ついて 

おすすめの歯ブラシ 
のえらび方 

指
ゆび

２本分
  ほんぶん

の幅
はば

より小さい
ちい

 

持ち手
も       て

がまっすぐで持ち
 も

やすい 

毛先
 け さき

は平ら
 たい

、毛
 け

のかたさは「ふつう」 

 毛先
け  さき

が平ら
 たい

な歯
  は

 

ブラシは、歯
 は

の表面
ひょうめん

に

毛先
   け  さき

がたくさん当たる
あた

ので汚れ
よご

が落ち
  お

やすい。 

よ         し  せい        わす 


