
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
 は

の表面
ひょうめん

に白く
しろ

ネバネバしたものがついていることはあ 

りませんか？これは歯垢
し こ う

（プラーク）です。歯
 は

にべっとりつ 

いた歯垢
し こ う

は、食べかす
 た

ではなく細菌
 さい きん

のかたまりです。歯垢
し こ う

 

の中
な か

の細菌
 さい きん

は、ネバネバしたものを出して
 だ

歯
 は

の表面
ひょうめん

からはが 

れにくくしてしまいます。歯垢
し こ う

にはいろいろな細菌
さ い き ん

がいて、 

むし歯
ば

の原因
げ ん い ん

のミュータンス菌
き ん

や歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

がいます。 

 大
お

人
とな

の歯
 は

は、おじいさんおばあさんになるまで 

ずっと使
つか

う歯
 は

です。８０才
さい

まで２０本
ぽん

の健
けん

康
こう

な歯
 は

が

ある人
ひと

は、よくかんで食
 た

べ物
もの

をおいしく食
  た

べられる

ので、体
からだ

もとても元
げん

気
き

です。まさに『歯
 は

の健康
 けん こう

は、

体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けん こう

のもと』と言
 い

えます。 

そのためには今
いま

、この時
 じ

期
 き

が大
 たい

切
せつ

なのです。 

歯
 は

の健
けん

康
こう

を守
まも

るために、自
 じ

分
ぶん

でがんばれることを

決
 き

めて実
じつ

行
こう

しましょう。 

令和６年５月３１日 さいたま市立南浦和小学校 保健室 

まい にち たい せつ 

じぶん             み らい 

ミュータンス菌
き ん

が糖分
と う ぶ ん

を 

えさにして歯
は

に穴
あ な

をあけ、 

むし歯
      ば

になる。 

 歯
は

ぐきがはれて歯
し

周病
しゅうびょう

 

になる。ひどくなると歯
は

 

が抜
ぬ

けることも。 

しょうがくせい 
わり しにくえん 

といわれています 
 
歯
し

周病
しゅうびょう

の初期
し ょ き

段階
だんかい

 



◇各検診の後、学校医の指示により医療機関での相談や治療が必要な児童に、『健康

診断結果のお知らせ』を渡しています。この用紙をもらったら、早めに医療機関を

受診してください。なお、眼科、耳鼻科、内科の疾患の疑いのある児童は、症状が悪化

する場合がありますので必ず受診をしてください。 

 

  

 

  

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

         

 

 

                   

 
                 

 

 

 

保 護 者 の方 へ 

ご家庭でお子さんの歯みがきの様子や、口の中の様子をみてあげてください。 

・歯みがきテスト ・・配付日 ６／６ (木)   提出日 ６／１０ （月） 

歯みがきテストのご協力をお願いします。 

は 

のこ おお かた 

学校では感染症予防のために、手洗い・うがいの指導を行っていますが、手を
ふくハンカチを身につけていない児童が多くみられます。せっかく手を洗っても、ハ

ンカチでしっかりふかないと濡れた手は、乾いた手の何倍も汚れや病気のウイル
スなどがつきやすくなります。お子さんに毎日、清潔なハンカチを持たせていただく
ようお願いします。また、体育や休み時間の後は、汗をたくさんかいている児童が

多く見られます。これからの時期は、汗ふきタオルもあるとよいと思います。 

保 護 者 の方 へ  


