
  

 
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８日(水)  内科
な い か

検診
け ん し ん

  
1 年,3-1,3-2,3-3,スマイル 
 

９日(木)  心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 1・4 年  

内科
な い か

検診
け ん し ん

 2 年,3-4,3-5 

10 日(金)  尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

（全）8:50 まで 

      視力
し り ょ く

検査
け ん さ

２年
２ ね ん

 

13 日(月)  視力
し り ょ く

検査
け ん さ

１年 

   14 日(火) 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

予備
よ び

日
び

 

   15 日(水) 眼科
 がん か

検診
 けん しん

(全学年
ぜん  がく ねん

) 

     16 日(木) 色覚
し き か く

検査
け ん さ

１年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校で行う健康診断は 「スクリーニング」といって、疑わしいと思われる人を選び出す 

ためのものです。そのため、医療機関で詳しくみてもらった結果、「異常なし」と判断

される場合がありますがご了承ください。 

保護者の方へ 

 

 

新年度
しん ねん ど

が始まって
はじ

１か月
       げつ

がたち、新しい
あたら

生活
 せい かつ

にも慣れて
 な

きたこ

ろではないでしょうか。でも、一息ついた
ひと いき

ところで疲れ
つか

が出て
で

き

ていませんか？最近
さいきん

は体調
たいちょう

をくずす児童
 じ  どう

が増えて
 ふ

います。昼間
ひる  ま

は

気温
き  おん

が上がります
 あ

が、朝夕
あさ ゆう

は肌寒い
はだ ざむ

日
 ひ

もありますので上手
じょうず

に衣服
 い ふく

を調節
ちょうせつ

して風邪
か ぜ

をひかないようにしましょう。 

  健康
けん こう

診断
しん だん

の結果
けっ  か

、検査
 けん さ

や治療
 ち りょう

が

必要
 ひつ よう

と思われる
おも

場合
 ば  あい

は「結果
けっ  か

の

お知らせ
   し

」を渡して
 わた

います。 

 健康
 けん こう

で楽しい
たの

学校
がっ こう

生活
 せい かつ

を送る
 おく

た

めにも、お知らせ
   し

をもらった場合
 ば  あい

は、早め
 はや

にお医者
    い しゃ

さんでみてもらう

ことが大切
 たい せつ

です。また、治療
 ち りょう

がおわ

ったら「結果
けっ  か

のお知らせ
    し

」を学校
 がっ こう

に

提出
てい  しゅつ

してください。 

  

健康診断、受けたあとも大事！ 
けん こう しん だん     う                  だい じ 

これから急に気温が 
高くなる日があります。 

令和６年４月３０日  さいたま市立南浦和小学校 保健室 

○汗ふきタオルや、手をふくハンカチを毎日持たせてください。 

○体が暑さに慣れていないため、熱中症をおこしやすくなります。 

 

 

 
 

○外遊びや運動などで汗をかき、暑さに慣れること。  

     そして、こまめな水分補給が大切です！ 

◎夜は早めに寝て、睡眠をしっかりとること。 

◎朝食は、バランスよく食べること。 
◎排便をすませておくこと  腹痛の原因になります。 

 

けん   こう  しん  だん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月
 がつ

から始まった
はじ

新しい
あたら

生活
 せいかつ

で、つかれが出て
で

くる時期
 じ  き

です。何事
  なにごと

にもやる気
  き

が出ない
  で

、

イライラする、食欲
しょくよく

がない、寝られない
  ね

などの疲れ
つか

を感じたら
かん

、こころとからだをゆっく

り休ませて
やす

あげましょう。 

せい  けつ     

しゅうかん 

しゅうかん     

しゅうかん 

すっきりした気持ち
 き  も

で清潔
せいけつ

な習慣
しゅうかん

が身
 み

につくと、毎日
 まいにち

すっきりした気持
  き   も

ちですごせます。  



 

 

 

 

 

 
 

      

 
 
★詳細については後日、申込書を配付しますのでぜひご参加ください。 

 


