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令和６年１２月２４日 さいたま市立南浦和小学校 保健室 

     冬休み
 ふゆ  やす

は 

   クリスマスやお正月
    しょうがつ

  

  など楽しい
たの

ことがいっぱいで 

すね。でも、ついダラダラ 

として、生活
 せいかつ

リズムもみだれ 

がちです。規則正しい
 き   そく  ただ

生活
せいかつ

で 

冬休み
 ふゆ やす

も健康
  けんこう

に過
  す

ごしてください。    

   

 

かいもの そうじ せいりせいとん せんたく 

 年末
ねんまつ

は何
なに

かといそがしいですね。 

みなさんも家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として、 

お手伝
  て   つだ

いをしましょう。 

早
  はや

ね 早
 はや

起き
  お

 病
やまい

知らず
   し

 冬休み
 ふゆ   やす

を元気
  げんき

に！ 
元気に これは、規則正しい

 き  そく ただ

生活
 せい かつ

習慣
しゅうかん

を身
 み

につければ、健康
 けん こう

に過ごせる
 す

 という意味
い み

です。 

かんたんなようで、なかなか実行
じっ こう

できないのが「早
 はや

ね早
はや

起き
  お

」です。でも、早
はや

起き
 お

すれば、

朝
あさ

ごはんがしっかり食べられる
 た

ので便秘
べん ぴ

になりにくく、元気
 げんき

な一日
いちにち

が過ごせます
 す

。夜
よる

も時間
 じ かん

を

決めて
 き

早め
はや

に寝る
 ね

ようにしましょう。 

 

 

 

冬休み号 

 風邪
か ぜ

のひきはじめに注意
ち ゅ う い
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冬休み
ふゆやす

の歯みがき
 は

カレンダーのイラストを募集
ぼしゅう

したところ、たくさんの人
ひと

がかいて

くれました。健康
けんこう

委員会
 い   いんかい

で選んだ
えら

結果
 けっか

、三人
さんにん

のお友達
     ともだち

のイラストが選ば
えら

れました。 

 

 

 

低学年用
て い が く ね ん よ う

 歯
は

みがきカレンダーは 

２年生
ね ん せ い

の作品
さ く ひ ん

です。 

 

中学年用
ち ゅ う が く ね ん よ う

 歯み
  は

がきカレンダーは 

４年生
ね ん せ い

の作品
さ く ひ ん

です。 

冬休み
ふゆやす

にふさわしく、楽しく
たの

色
いろ

がぬれる 

イラストを選びました
えら

。歯
 は

をみがいたら好
す

 

きな色
いろ

できれいにぬりましょう。来年
らいねん

も歯
 は

 

みがきカレンダーのイラストを募集
ぼしゅう

します 

ので、ぜひかいてくださいね。 

 

 

 

 
冬休
ふ ゆ や す

みの 
歯
は

みがきカレンダー 

高学年用
こ う が く ね ん よ う

 歯
は

みがきカレンダーは６年生
ね ん せ い

の作品
さ く ひ ん

です。 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

に留意
りゅうい

し、楽しい
たの

年末
 ねんまつ

・年始
 ねん し

 

をお過ごし
    す

ください！ 


