
 

   

 
                                  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月２９日 さいたま市立南浦和小学校 保健室 

梅雨
  つ ゆ

が明け
 あ

たらいよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！急
きゅう

に暑さ
あつ

が

厳しく
きび

なる今
いま

は体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ  き

です。 

いつも以上
いじょう

に、生活
せいかつ

リズムに気
 き

を配って
くば

１学期
 がっき

を

元気
げ ん き

に乗り切り
 の    き

ましょう。 

 

学年別むし歯保有者数（人）  今年度
こん ねん ど

の歯科
 し か

健
 けん

診
しん

では、むし歯
     ば

が見つかった
 み

人
ひと

が例年
れいねん

より、増加
ぞうか

していました。 以前
いぜん

は、永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

は、南浦和
みなみうらわ

小学校
しょうがっこう

ではほ

とんど見
み

つかりませんでしたが、

昨年度
 さく  ねん  ど

から永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

が

増えて
 ふ

きています。ご家庭
       か  てい

でも、

歯
 は

の健康
けんこう

についてご留意
      りゅうい

してい

ただきますようお願い
      ねが

します。 

「６さい臼歯
 きゅう し

」とは、５～６歳
  さい

の頃
ころ

に初めて
 はじ

生える
 は

永久歯
えいきゅうし

（大人
 おと な

の歯
 は

）

で 食べ物
た    もの

を か む 力
ちから

の 約
やく

６ 割
わり

を

占める
 し

力持ち
ちから も

の歯
 は

です。また、歯
は

並び
なら

やかみ合
あ

わせの基礎
き そ

となるとても

「大切
たいせつ

な歯
は

」なのです。今回
こ ん か い

の歯科
し か

健
 けん

診
しん

で「６さい臼歯
き ゅ う し

」がむし歯
ば

にな

っている人
ひと

が目立ちました
 め   だ  

。歯
 は

ブ

ラシがとどきにくく、みぞに汚
よ ご

れ

がたまりやすいので毎日
ま い に ち

しっかり

みがきましょう。 

 

きゅう  し 
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学校では感染症予防のために、手洗い・うがいの指導を行っていますが、手をふくハン

カチを身につけていない児童が多くみられます。せっかく手を洗っても、ハンカチでしっ

かりふかないと濡れた手は、乾いた手の何倍も汚れや病気のウイルスなどがつきやすくな

ります。お子さんに毎日、清潔なハンカチを持たせていただくようお願いします。 

また、体育や休み時間の後は、汗をたくさんかいている児童が多く見られます。これか 

らの時期は、汗ふきタオルもあるとよいと思います。 

ねっ ちゅう  しょう      き 

   ご家庭に保冷剤(ケーキなどに入っている小さいも)がありましたら保健室 

に寄付をしていただけると助かります。よろしくお願いします！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

保 護 者 の方 へ 


