
 

 

  

 

 
                     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月１日 さいたま市立南浦和小学校 保健室 

 

新型コロナウイルス感染症 

 今
 いま

はインフルエンザよりも新型
しんがた

コロナの感染者
 かんせんしゃ

の方
 ほう

が多く
 おお

、逆転
ぎゃくてん

しているような状況
じょうきょう

 

です。新た
あら

な変異
 へん い

株
かぶ

「JN.1」が急増
きゅうぞう

しており影響
えいきょう

が大きく
おお

なっているのではないかと思
おも

 

います。 日本人
 に  ほん  じん

の半数
はん すう

ぐらいは免疫
めんえき

を持った
 も

状態
じょうたい

ですが、それでも感染
かんせん

が広がる
 ひろ

という 

ことは、「JN.1」は感染力
かんせんりょく

が強い
つよ

と思います
おも

。 

気
  き

になる症状
しょうじょう

「発熱
はつねつ

、咳
せき

、のどの痛み
いた

などがあれば、まず検査
けんさ

・診察
しんさつ

が大切
たいせつ

です。自分
じ ぶん

の 症状
しょうじょう

がコロナなのかインフルエンザなのか、風邪
  か ぜ

なのかそれがわかると 状況
じょうきょう

が

変わります
 か

。少なく
すく

とも調子
ちょうし

が悪い
わる

時
とき

は、学校
がっこう

や職場
しょくば

に無理
 む   り

にいかないことが大事
 だい じ

です。 
 

1/25(木) テレビ朝日 news <松本哲也主任教授コメント> より  

 

南浦和
みなみ うら  わ

小
しょう

でも新型
しん がた

コロナウイルスに感染
 かんせん

する児童
 じ   どう

が増えて
 ふえ

います。 

症状
しょうじょう

については、高熱
こう ねつ

が出る
 で

人
ひと

や、熱
ねつ

は上がらない
  あ

が、のどの痛み
 いた

や頭痛
   ず つう

、倦怠
けんたい

感
かん

があるなど、症状
しょうじょう

の現れ方
あらわ

は個人差
  こ  じん  さ

があります。 

 また、体調
たいちょう

不良
  ふりょう

で早退
 そう たい

する児童
  じ  どう

が多く
おお

います。普段
 ふ   だん

と違う
ちが

様子
 よう す

がみられる場合
 ば あい

は

無理
  む  り

をせず休養
きゅうよう

をとっていただくようご協力
  きょうりょく

をお願い
ねが

いたします。 

 

 

インフルエンザ 

インフルエンザは１～４日間
   にち かん

の潜伏
せんぷく

期間
  き  かん

があり、発熱
  はつねつ

、頭痛
 ず   つう

、筋肉痛
 きん  にく つう

・関節痛
 かん せつ  つう

、

倦怠感
  けんたい  かん

などの症状
しょうじょう

が現れます
あらわ

。感染力
かんせんりょく

が高く
たかく

、学校
がっこう

でインフルエンザに感染
かんせん

した

子ども
  こ

が家
  か

庭内
てい ない

で大人
 お と な

に移して
うつ

しまうケースも多い
おお

ようです。お子
   こ

様
さま

に体調
たいちょう

の変化
 へん か

が

あった際
さい

は、家
  か

庭内
 てい ない

感染
かんせん

に気
  き

を付けて
 つ

ください。また、子ども
  こ

の場合
  ば  あい

は熱
ねつ

が下がった
  さ

後
あと

に再び
ふたた

熱
 ねつ

が出る
 で

ことがあります。  
 

◎インフルエンザB型
 がた

も流行
りゅうこう

してきましたのでお気
      き

をつけください。 

◎発熱
 はつねつ

等
 とう

、体調
 たい ちょう

に変化
 へん   か

が見られた
  み

場合
  ば  あい

は、医師
  い    し

の診察
  しん さつ

を受ける
 う

ようにして

ください。 熱
 ねつ

が下がった
  さ

後
あと

も２～３日
     にち

は休養
  きゅう よう

をとらせてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
◎「歯みがきカレンダー」では、お子様への声かけや励ましなど、意欲的に取り組めるよう

に働きかけをしていただきましてありがとうございました。これからも引きつづきよろしく

お願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・歯みがきテスト・・・ 配付日 ２ ／  １(木)   提出日 ２ ／  ５(月) 

ふゆやすみ「歯みがきカレンダー」 がんばりました! 
 
 自分

じぶん

のめあてをに向けて
 む

がんばっている人
ひと

、達成
たっせい

できた人
ひと

がたくさんいました。『一日
いちにち

三回
   かい

歯
  は

をみがく』 『全部
 ぜん ぶ

色
いろ

がぬれるように歯
は

をみがく』などのめあてを立
た

てている人
ひと

が多かった
おお

です。冬休み
ふゆ やす

も規則正しい
 き そくただ

生活
せいかつ

をしている人
ひと

が多い
 おお

ことがわかりました。 

これからも自分
 じ ぶん

の健康
けんこう

のために毎日
まいにち

きれいに歯
 は

をみがきましょう！ 

保護者の方へ  

今年度 
最後です！  

「アイリスホットライン」って 

  知っていますか？ 


