
 

  

 

 
                   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年１１月１日 さいたま市立南浦和小学校 保健室 

 秋
 あき

も深まり
 ふか

空気
くう  き

がひんやりする日
 ひ

が増えて
 ふ

きました。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で

しばらく流行
りゅうこう

がなかったインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
きほん

は手洗い
 て あら

・う

がい、規則正しい
 き そくただ

生活
せいかつ

です。一日
いちにち

の気温
きおん

の変化
へんか

が激しい
はげ

この時期
じ き

こそ、風邪
か ぜ

を引かない
ひ

ように

しっかりと予防
 よ ぼう

していきましょう！ 

 

は                                                おこな  保護者の方へ                   
ご協力をお願い 
します。 

１１月 １日(水)  カラーテスト錠剤
じょうざい

、テスト用紙
 よう  し

配付
は い ふ

 
 

１１月 ６日(月) テスト用紙
 よう   し

の提出
てい  しゅつ

 

みがきのこしは 
 ないかな？ 

軽い
かる

力
ちから

で、こきざみに 

みがくのが ポイントだよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★朝の健康観察をお願いいたします。 

 登校後に発熱や体調不良で早退する児童が増えています！ 
 

◎ 起床後に頭痛や寒気、体のだるさ、微熱、関節痛などを訴えた場合は 

インフルエンザの可能性があるかもしれません。普段と違う様子がみら 

れる場合は、登校を控えて家庭で様子をみてください。 
 

◎ 発熱等、体調に変化が見られた場合は、医師の診察を受けるようにしてく

ださい。熱が下がった後も２～３日は休養をとらせてください。 
 

◎ インフルエンザは感染力が高く、学校でインフルエンザに感染した子ども

が家庭内で大人に移してしまうケースも多いようです。お子様に体調の変

化があった際は、家庭内感染に気を付けてください。また、子どもの場合

は熱が下がった後に再び熱が出ることがあります。 

 

 

 

 

日ごろ
 ひ

から予防
 よ  ぼう

に心
こころ

がけ、

「かかったかな？」と思
おも

った

ら早め
はや

にお医者
い し ゃ

さんに行き
い

ま

しょう。 


