
 

  

 

 
 

           

 
       

  

  
                           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年１０月２日 さいたま市立南浦和小学校 保健室 

暑さ
あつ

もおさまり、朝夕
あさゆう

はだいぶ涼しく
すず

なってきました。 

日中
にっちゅう

は気温
き おん

が高くて
たか

も朝晩
あさばん

は冷え込む
 ひ    こ

ことがあり、気温
 き  おん

の

変化
 へん か

が大きく
 おお

なります。そのため体調
 たい ちょう

をくずしやすい時期
 じ き

でも

あります。ぬいだり着
 き

たりできる上着
うわ  ぎ

などで衣服
い ふく

の調節
ちょうせつ

をし、

すいみんをしっかりとって元気
 げん  き

にすごしましょう。 

学
がっ

校
こう

の視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

は、見
み

えづらい可
か

能
のう

性
せい

がある人
ひと

を見
み

つけて、早
はや

めに眼
がん

科
か

で相
そう

談
だん

することをおすすめするために行
おこな

っています。視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

をも

らったら、お家
うち

の人
ひと

やお医
い

者
しゃ

さんと相
そう

談
だん

しましょう。 

き せつ か 
め 

ちょうせつ ふく こころ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

全国的に季節外れのインフルエンザが流行するとともに、新型コロナウイルス感

染症も油断ができないのが現状です。南浦和小でも感染者が出ていますので、気を

緩めることなく、今後も感染症対策をしっかり行っていきます。 

ご家庭におかれましても引き続き、お子様の体調管理にご配慮をお願いいたしま

す。また、次の点についてご留意をお願いいたします。 
 

① 風邪症状や体調が悪いなど、普段と違う様子が見られる場合は登校を控え

て家庭で様子をみてください。  
② 発熱等、体調に変化が見られた場合は、医師の診察を受け、熱が下がった

後も２～３日は休養をとらせてください。 
 

③ 学校において体調不良を訴えた場合は発熱の有無にかかわらず、感染防止

のためお迎えの連絡をさせていただきます。早めのお迎えにご協力をお願

いいたします。 

め         た       もの 

た

た

インフルエンザ、コロナが流行しています。 



 

 

 

 

 

 

 


