
◎主
おも

な症状
しょうじょう

・・吐き気
は      け

やおう吐
         と

、下痢
 げ り

、腹痛
ふ く つ う

、全身
ぜんしん

倦怠感
 けんたいかん

、発熱
はつ  ねつ

など。体力
たい  りょく

が低下
 てい  か

していると 

重
じゅう

症
しょう

になりやすい。人
ひと

によっては少し
すこ

ムカムカする、おなかが痛い
いた

などで終
 お

わる

こともある。               

◎潜伏
せんぷく

期間
き  かん

 (感染
 かん せん

してから発症
はっ しょう

するまでの時間
じかん

)・・・数時間
すう   じ かん

から１～２日
にち

と短時間
 たん   じかん

で感染
  かんせん

する。  
               

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
    

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

今年
  こ とし

も残す
のこ

ところあと 1か月
  げつ

となりました。この 1年間
ねん かん

、元気
 げん き

に

過ごす
 す

ことができたでしょうか。いよいよ寒さ
さむ

が本番
 ほんばん

をむかえます。

南浦和
みなみうらわ

小
しょう

では現在
げんざい

、感染性
かん せん せい

胃
 い

腸炎
ちょうえん

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が

小
しょう

流行
りゅうこう

しています。残り少ない
のこ   すく

2学期
 がっ き

を元気
 げんき

に過ごす
 す

ためにも、

手洗い
 て   あら

・うがいをしっかり行い
おこな

、疲れ
つか

が残らない
のこ

ように夜
よる

は早め
 はや

にねる

ようにしましょう。 

 

 ノロウイルスやウイルス性
せい

胃
 い

腸炎
ちょうえん

と呼ばれる
 よ

感染性
かん せん  せい

胃
 い

腸炎
ちょうえん

が南浦和
みなみうらわ

小
しょう

で流行
りゅうこう

しています。感染性
 かん せん せい

胃
 い

腸炎
ちょうえん

(ウイルス性
せい

胃
 い

腸炎
ちょうえん

)と診断
しん だん

された場合
 ば  あい

は、出席
しゅっ せき

停止
 てい   し

扱い
あつか

になりますので家庭
 か てい

でゆっくり休んで
やす

ください。  

かん  せん   せい   い   ちょう えん       き     

   

  よごれた衣服
い   ふく

もしっかり消毒
しょう どく

 

  

  家
 か

族
 ぞく

全
 ぜん

員
 いん

こまめに手
  て

洗
 あら

い 

  感染性
かん せん せい

胃
 い

腸炎
ちょうえん

を予防
 よ  ぼう

するためには、外出先
がいしゅつさき

から帰った
 かえ

ときや、トイレの後
 あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

に

手
 て

洗い
あら

をすることがもっとも効果
こうか

のある方法
ほうほう

で

す。家族
 か ぞく

全員
ぜん いん

が石けん
 せっ

を使って
つか

しっかり手
 て

を

洗
あら

うようにしましょう。調理
ちょうり

や配膳
はい ぜん

の際
 さい

も忘
 わす

れずに。 

  おう吐物
     と ぶつ

や下痢便
 げ  り べん

でよごれた衣類
い  るい

は、 

マスクと手袋
て ぶくろ

をしてバケツなどで水洗い
みず あら

し 

さらに塩素
 えん そ

系
けい

消毒剤
しょうどくざい

で消毒
しょうどく

しましょう。 
 

※先に
さき

洗濯機
せん たくき

で洗う
 あら

と、洗濯機
 せん たく き

にウイルス

がついてしまいます。 

    家庭
  か    てい

で注意
   ちゅう い

すること   保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

令和 5年１２月１日 さいたま市立南浦和小学校 保健室 

ハンカチはいつもポケッ

トなどに入
い

れて、すぐに使
つか

えるようにしよう！ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は、全国的にインフルエンザが大流行しています。今のところ南浦和小学校で

は少し落ち着いていますが、これからも十分な睡眠、バランスのよい食事、手洗い・

うがいをしっかり行うなどの予防が大切です。インフルエンザの予防接種については、

接種すれば絶対にかからないわけではありませんが、重症化を防ぐためと、集団感染

を防ぐためにも、ワクチン接種をおすすめします。 

 

学校保健安全法では  インフルエンザの出席停止期間 を次のように 

定めています。    

○ 発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過する 

まで  

 

  

ある実験
じっ けん

で、手
 て

洗い
 あら

を３０秒
      びょう

することで、手
 て

に 

ついた菌
 きん

が１００分
           ぶん

の１に減った
 へ

そうです。逆
ぎゃく

に 

いえば、手
 て

洗い
 あら

をしていない手
 て

には、手
 て

を洗った
あら

時
 とき

の

１００倍
        ばい

、菌
きん

がいることになります。 

水
みず

が冷たい
つめ

季節
 き  せつ

になりましたが、かぜ予防
 よ  ぼう

のために

手
て

洗い
 あら

をしっかりしましょう。 

３０秒
びょう

 
１００ 

１ 

 

 

   
 

すぐにできる 

予防法
よ  ぼう  ほう

です！ 

保護者の方へ 

咳
 せき

やくしゃみが出る
 で

ときはマスクをしましょう。 

※ 発症日（発熱した日）は０日とします。 


